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As Diretrizes para uma Educacao Fisica de
Qualidade da UNESCO (2015) destacam o
potencial inclusivo da Educagao Fisica,

focado em permitir o acesso, a

participacao e a aprendizagem nas areas

de literacia fisica e cidadania, desempenho

académico, inclusao social e igualdade de

genero e saude e bem-estar.
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Os professores necessitam de sentir os beneficios das praticas inclusivas através de
treino, apoio da escola e assisténcia da universidade em programas de formacao
inicial e continua orientados para a inclusao.
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Projeto de investigacao-acao participativa, enquadrada no apoio
OBJETIVO

estratégico de uma comunidade de pratica.

a experiéncia de estagiarios de Educacao Fisica a aprender a atender a
diversidade dos alunos e a cuidar do acesso, da participacao e do progresso de todos

os alunos, por meio de multiplas formas de empenhamento, compreensao e acao.
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Quais os desafios e dificuldades que os EE enfrentam para lidar com a diversidade dos alunos?

Como é que os EE desenham, desenvolvem e refletem sobre as suas praticas para criar

ambientes de aprendizagem inclusivos?

Que ganhos é que os alunos obtém em termos de acesso, participacao e aprendizagem em EF?
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Desportos Coletivos

Aptidao Fisica (futebol, andebol e
basquetebol)
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Educacao Fisica Inclusiva

PROJETO

Em parceira com a Faculdade de Desporto da

Universidade do Porto com 4 escolas cooperantes.

18 Meses
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1 | Construcao das bases concetuais e estruturais da comunidade de pratica de
formacao de professores para a Educacao Fisica de Qualidade.

2 | Diagnostico da diversidade dos alunos e preparagcao dos estagiarios para o ensino
centrado nos alunos e na inclusao.

3 | Ciclos interligados de planeamento, realizacao e avaliacao de praticas de ensino
inclusivo.

4 | Analise e reflexao global pos-intervencao.
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4 Escolas 2 Estudantes Al
Cooperantes e de unos
6 Professores : 12 Professores
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Universitarios Orientadores bl doing o Estagiarios
p’ J =~ 252 alunos
Cooperantes na area
Coimbra - Portugal I O =l = 26 a 28 de janeiro 2023 H—

E EDUCACAO FISICA
UNIVERSIDADE B
COIMBRA



AV
GUNGRESSD

UNIVERSIDADE CENTRO
DO PORTO DE INVESTIGAGAO

FACULDADE FORMACAO

DE DESPORTO  INOVAGAO
E INTERVENGAO
EM DESPORTO

CiFIzD Fundagdo para a Ciéncia e a Tecnologia

;1 GOVERNO DE
£ PORTUGAL

Educacao Fisica Inclusiva

Edificagao Intemporal
do
Desporto

MINISTERIO DA EDUCAGAO
E CIENCIA

BAPORTO

ATUALMENTE

Coimbra - Portugal I O k= 26 a 28 de janeiro 2023 (L.,\,ﬂ




UNIVERSIDADE  CENTRO
DO PORTO DE INVESTIGAGAO

FACULDADE FORMAGAO

DE DESPORTO  INOVAGAO
E INTERVENGAO
EM DESPORTO

CIFi2D Fundagdo para a Ciéncia e a Tecnologia

smesy  Educacao Fisica Inclusiva

do

Desporto

=
=
o
=¥

. ? %%\{QETRINJERi MINSSTERIO DA EDUCACAO
Ry Coimbra - Portugal IO == . 26 a 28 de janeiro 2023 CEEE

COIMBRA




UNIVERSIDADE CENTRO
DO PORTO DE INVESTIGAGAO

FACULDADE FORMACAO

DE DESPORTO  INOVAGAO
E INTERVENGAO
EM DESPORTO

CiFIzD Fundagao para a Ciéncia e a Tecnologla

GOVERNO DE
PORTUGAL

gy Educacdo Fisica Inclusiva

do

E CIENCIA

BAPORTO

BIBLIOGRAFIA

Ainscow, M. (2005). Developing inclusive education systems: what are the levers for change? Journal of Educational Change, 6(2), 109-124.
doi:10.1007/s10833-005-298-4

Batista, P. (2020). O potencial formativo e os desafios as praticas de supervisao em comunidades de pratica: Reflexao sustentada numa experiéncia
pedagogica em contexto de estagio de educacao fisica. In A. |. Ribeiro, A. R. Luis, C. Barreira, E. R. Silva, & N. A. Pires (Eds.), A supervisao
pedagdgica no século XXI: desafios da profissionalidade docente (pp. 59-77). Coimbra: Imprensa da Universidade de Coimbra.

MacPhail, A. e., & Lawson, H. e. (2020). School Physical Education and Teacher Education : Collaborative Redesign for the 21st Century (1st ed.):
Routledge.

UNESCO. (2015). Quality Physical Education Guidelines for Policy-makers. Paris: UNESCO.

United Nations. (2015). Transforming our world: the 2030 Agenda for Sustainable Development: United Nations, sustainabledevelopment.un.org.

1 2 e

Coimbra - POI‘tLIgCIl E E = = h F 26 a 28 de jcmeiro 2023 \—I'

UNIVERSIDADE P
COIMBRA



UNIVERSIDADE CENTRO
DO PORTO DE INVESTIGAGAO

FACULDADE FORMAGCAO

DE DESPORTO  INOVAGAO
E INTERVENGAO
EM DESPORTO

CiFIzD Fundagao para a Ciéncia e a Tecnologla

GOVERNO DE
PORTUGAL

Educacao Fisica Inclusiva

CIENCIA

BAPORTO

Fundacao FCT 2022.09013-PTDC

para a Ciéncia
—— € a Tecnologia

Referéncia: 2022.09013.PTDC

Obrigada pela vossa atencao!

Paula Batistal?, Amandio Gracal2, Mafalda Silval-?3, André Seabra?, Daniel Barreiral*, Fernando

Cunha?®, Luis Moura®, Maria Estrigal, Tania Bastos! & Teresa Lemos>

! Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
3 Centro de Investigacdo, Formacdo, Inovacdo e Intervencdo em Desporto (CIFI2D) e Centro de Investigacdo e Intervencado Educativas (CIIE)

3 Bolseira FCT 2021.05492.BD | 4 Federacdo Portuguesa de Futebol | > Professor Cooperante | ® University of Limerick

paulabatista@fade.up.pt

Coimbra - Portugal IO | == 26 a 28 de janeiro 2023 CLE

UNIVERSIDADE P
COIMBRA



