[BPORTO

FACULDADE DE DESPORTO
UNIVERSIDADE DO PORTO

Formar professores investigadores das suas praticas
rumo a uma Educacao Fisica que responda a

0 diversidade dos alunos
Paula Batista, Amandio Graca & Luisa Estriga
Q Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP)

Centro de Investigacdo, Formacao, Inovagdo e Intervencao em Desporto (CIFI2D)

UNIVERSIDADE CENTRO

DO PORTO DE INVESTIGAGAO
FACULDADE FORMACAO
DE DESPORTO INOVAGAO

E INTERVENGAO
EM DESPORTO
CIFI2D

[S§PORTO

Fundacao
para a Ciéncia

e € a Tecnologia

Referéncia: 2022.09013.PTDC



A OCDE (2018) encoraja os sistemas educacionais a
criar ambientes de aprendizagem que contribuam
para o desenvolvimento do potencial de todos os
alunos, dotando-os de capacidade de
agenciamento na mobilizacao de conhecimento,
habilidades e valores.

A formacao de professores tem de ser capaz de
preparar os futuros professores para estes
desafios, sendo a promocao da aprendizagem
profissional através da pesquisa uma
possibilidade (Heissenberger-Lehofer & Krammer, 2021).




Apoiar os estudantes em estagio a investigar a prdpria pratica emerge
como uma estratégia formativa de desenvolvimento de capacidades

para investigar problemas, construir conhecimento e tomar decisoes
(Healy et al., 2010).

“practitioner research as the systematic, intentional study of one’s own
professional practice is applicable to each. Common features of this work include
practitioner as researcher, community and collaboration, professional context as

inquiry site, and professional practice as focus of study” (Cochran-Smith & Lytle,
2009, p.9).



PORQUE é que o movimento de pesquisa profissional é particularmente relevante e

importante?

1. Implementacao de praticas baseadas em evidéncias;

2. Exigéncia de programas de formacao de professores que impactem nos candidatos
a professores;

3. Crescente necessidade de professores lideres;

4. Necessidade de mecanismos potenciadores de desenvolvimento profissional
(futuro);

5. Aumento complexidade do trabalho do professor e do formador.
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Projeto de investigacao-acao participativa, enquadrada no apoio
estratégico de uma comunidade de pratica.

a experiéncia de estagiarios de Educacao Fisica a aprender a atender a
diversidade dos alunos e a cuidar do acesso, da participacao e do progresso de todos

os alunos, por meio de multiplas formas de empenhamento, compreensao e acao.
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QUESTOES DE INVESTIGACAO

1. Quais os desafios e dificuldades que os EE enfrentam para lidar com a diversidade dos alunos?
2. Como é que os EE desenham, desenvolvem e refletem sobre as suas praticas para criar
ambientes de aprendizagem inclusivos?

3. Que ganhos é que os alunos obtém em termos de acesso, participacao e aprendizagem em

EF?
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Em parceira com a Faculdade de Desporto da

Universidade do Porto com 4 escolas cooperantes.
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18 turmas

= 378 alunos



ESTUDO & OBJETIVO

Analisar o modo como estudantes-estagiarios de EF desenvolvem
estratégias reflexivas para lidarem com situacoes desafiadoras que
enfrentam no ensino dos jogos desportivos coletivos de invasao
(JDCI) e que estratégias de inclusao utilizam.



PARTICIPANTES

Nucleos de 3 a
4 elementos

18 turmas com
19 a 28 alunos
cada

A trabalharem diretamente
com os orientadores (da escola
e da faculdade) inseridos na
comunidade de pratica



RECOLHA DE DADOS

Ainda a decorrer...

Artefactos de ensino Reunides de nucleo de
Reflexdes escritas estagio

Observagdo participante Grupo Focal

N - TEMAS
Analise exploratéria recorrendo a . Aprendizagem Profissional

. Estratégias

procedimentos de analise tematica (patton, 2002). Reflex3o
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Carateristicas do Jogo Sim Nao
O jogo esta a ser dinamico?

O jogo estd estruturado? (ataque/defesa)

O jogo esta a ser seguro para todos?

O jogo esta a ser justo?

Estao todos os jogadores envolvidos no jogo?

Estao todos os jogadores a ser desafiados?

O jogo esta a ser divertido?

Observacgoes Individuais Sim Nao
O jogador esta a colaborar na dinamica do jogo?

O jogador esta a jogar com seguranca € a

respeitar os outros jogadores?

O jogador esta a jogar com fair play e a

respeitar o arbitro?

O jogador esta envolvido no jogo?

O jogador esta a sentir-se desafiado no jogo?

O jogador parece estar a divertir-se?

Outros comentarios?

RESULTADOS PRELIMINARES ...

Como sabes?

Como sabes?
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RESULTADOS PRELIMINARES ...

Obstaculo a manutencao de grupos heterogéneos, de
papéis diferenciados, de inclusao dos alunos na auto e
heteroavaliacao, de avaliacdao autorreferenciada, ....

COMPORTAMENTO PRESENTE DESENVOLVIMENTO ATENDE As EXCEDE AS
EXPECTATIVAS | EXPECTATIVAS
Resolucdo de | Ndo resolve com sucesso | Jogador com bola:
situagGes de | situagGes de superioridade | .enquadra-se com a baliza; z)fiizlvs?tua:gg ZfZZLvéees de
transicdo defesa- | numérica (2x1 e 3x2), | .arma o braco, libertando a bola; de igualdade
. ~ ataque (desde a | perdendo a posse da bola: ajusta a decisdo  aos | superioridade numérica (3x3
Sltuacao de superioridade a constrangimentos de jogo (com | numeérica e 2x2) perante
'o (o) igualdade numérica) | Jogador com bola: espago toma a iniciativa de ade,q{’a”do as [ marcagao
.I_g_ . . . . decisbes e | individual,
- age sem analisar e ajustar a | progredir e atacar a baliza, tendo ~ .
red z'do em acdes (com e | criando
uzi agdo aos constrangimentos | atraido o defensor liberta a bola). | sem bola) aos | vantagem
andebol de jogo (passa, dribla, constrangimen | numérica
remata); Jogador sem bola: tos de jogo. situacional

- passa a bola sem
atacar o  espacgo/baliza,
permitindo a facil intercecdo

da bola pelo defensor.

Jogador sem bola:

- ndo cria linhas de passe,
mantendo-se alinhado com o
defensor;

- apresenta pouca iniciativa e
uma mobilidade reduzida.

- cria linha de passe, quebrando o
alinhamento com o defensor;

- ajusta o timing da
movimentagdo e prepara-se para
receber a bola (orientagdo
corporal);

- ajusta a decisdo aos
constrangimentos de jogo,
criando linha de passe de apoio

/ataque a baliza.

(2x1 e 3x2) e
situagcbes de
finalizagao
(1xGR).




RESULTADOS PRELIMINARES ...

“Apos a chamada realizou-se o jogo dos 10 passes
(...) Os alunos demoraram a iniciar a tarefa e nem
sempre aceitavam a perda da bola por parte de um
colega (...)” (EST 1, andebol)

Obstaculo a melhoria das lacunas no conhecimento
do contelddo em conexao com a dificuldade de
observar e detetar os problemas de jogo.

“O jogo correu bem, a rotacdo das equipas e do GR
decorreu de acordo com o planeado e os alunos
gostaram de competir” (EST 17, futebol)



A promocao em contexto de
estagio do pratico investigador
pode servir como forca motriz
para vincular o
desenvolvimento de futuros
professores a praticas
informadas pela pesquisa.
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