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Resumo: A OCDE (2018) encoraja os sistemas educacionais a criar ambientes de aprendizagem 

que contribuam para o desenvolvimento do potencial de todos os alunos, dotando-os de 

capacidade de agenciamento na mobilização de conhecimento, habilidades e valores. Face a este 

desígnio, a formação de professores tem de ser capaz de preparar os futuros professores para estes 

desafios, sendo a promoção da aprendizagem profissional através da pesquisa uma possibilidade 

(Heissenberger-Lehofer & Krammer, 2021). Neste sentido, apoiar os estudantes em estágio a 

investigar a própria prática emerge como uma estratégia formativa de desenvolvimento de 

capacidades para investigar problemas, construir conhecimento e tomar decisões (Healy et al., 

2010). Este estudo, inserido num projeto de investigação que visa apoiar estudantes-estagiários a 

investigar as suas práticas em prol de uma Educação Física (EF) inclusiva, visa analisar o modo 

como estudantes-estagiários de EF desenvolvem estratégias reflexivas para lidarem com situações 

desafiadoras que enfrentam no ensino dos jogos desportivos coletivos de invasão (JDCI) e que 

estratégias de inclusão utilizam. Participam no estudo 28 estudantes-estagiários de EF que 

realizam o estágio em núcleos de três a quatro estagiários, apoiados por uma comunidade de 

prática constituída por professores da faculdade e da escola. Os dados são recolhidos em contínuo 

em reuniões de núcleo de estágio, reflexões escritas, observação participante, artefactos de ensino 

e grupos focais. A análise exploratória dos primeiros dados evidencia que as reflexões dos 

estagiários são marcadamente descritas, identificando-se como obstáculos à melhoria as lacunas 

no conhecimento do conteúdo em conexão com a dificuldade de observar e detetar os problemas 

de jogo. As estratégias identificadas como inclusivas no ensino dos JDCI estão presentes nas 

práticas de alguns estagiários, embora de forma pouco consistente. A promoção em contexto de 

estágio do prático investigador pode servir como força motriz para vincular o desenvolvimento 

de futuros professores a práticas informadas pela pesquisa. 
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