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Resumo: O avanço tecnológico tem favorecido e facilitado a adoção de estilos de vida 

sedentários, especialmente de crianças e adolescentes, pelo que é essencial intervir, desde cedo, 

na procura de prevenir estes comportamentos. A escola assume-se com um espaço privilegiado 

para promover o exercício físico e a saúde, nomeadamente a Educação Física. Neste espaço 

formativo, que é a escola, o objetivo deve ser o de criar as bases para a adoção de estilos de vida 

ativos para a vida, construindo uma ideia de ‘’fit’’ ajustada a cada indivíduo. Face ao exposto, 

este estudo visou captar as opiniões de alunos de três turmas do ensino secundário, de uma escola 

do grande Porto, envolvidas num programa de aptidão física ao longo de um ano letivo em 

contexto de estágio em Educação Física, em relação à ideia de “ser Fit?”. Foram recolhidas e 

analisadas imagens e/ou textos elaborados pelos alunos representativos da ideia do que, para eles, 

era ‘’ser fit’’ e realizadas entrevistas em grupo focal. Os dados foram analisados recorrendo a 

procedimentos de análise temática. Os resultados preliminares indicam: 1) representações 

distintas do “que é ser Fit”, materializadas em elementos relacionados com a prática desportiva, 

o fitness, a nutrição e a saúde como um todo; 2) aceitação do próprio corpo, procurando alcançar 

a melhor versão de si mesmos; 3) bons indicadores de uma visão salutogénica da saúde. A 

Educação Física, ao potenciar que cada aluno aceite o próprio corpo e invista na melhoria das 

suas capacidades, com vista à adoção de um estilo de vida ativo para a sua vida, cumpre um 

importante papel formativo. A ideia de “ser Fit” tem de ser algo ajustado a cada indivíduo e às 

suas particularidades, não se limitando a uma visão patogénica de saúde. 
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